
名 名 名 名

2 個人練習・合同練習

3 個人練習・合同練習

12 新人戦地区大会 個人練習・合同練習

1 新人戦県大会 個人練習・合同練習

10 選手権大会 個人練習・合同練習

11 個人練習・合同練習

8 備中地区夏季 井原フェスティバル 個人練習・合同練習

9 個人練習・合同練習

6 県総体 個人練習・合同練習

7 個人練習・合同練習

4
春季大会
地区総体

個人練習・合同練習

5 個人練習・合同練習

今年度の目標 笑顔で楽しく　一つでも多く大会に参加

月
公式戦

遠征・合宿 主な練習内容
体育連盟主催※ ※以外の大会

活動時間 平日２時間程度、休日３時間程度

活動場所 本校体育館

活動方針 大会に向けて準備をする姿勢（練習・学校生活）を大切にする

顧問名 久松・北條・（宮川・結城）

活動日 火・水・木・金・土

休養日 月・日 ※２日以上の休養日を設定すること

（　　2019　）年度　　（バレーボール（女子））部年間活動計画

部員数 １年 0 ２年 0 ３年 1 合計 1

校長 教頭 主幹教諭 生徒課長 生徒会係


